Cukrzyca a gluten

Dr hab. n. med. Danuta
Pawlowska



pszenica

[\

gliadyna

[ [

!

7.59g

~52 toksycznych fragn'en‘réw

1 Gluten jest gtowna frakcja
bialek pszenicy (8-14 %)

1 Toksycznos¢ wykazuje
gliadyna (50 % glutenu), a
takze glutenina

1 Dzienny pobor glutenu u
dorostych wynosi ok. 15 g

1 Zawartosc¢ glutenu 200
mg/kg produktu = 100
mg/kg gliadyny = 100 ppm
gliadyny (2,5 g chleba)



Czynnik toksyczny:
gliadyna - pszenica (500 peptydow)
sekalina - zyto (270 peptydow)
hordeina - jeczmien (100 peptydow)
awenina - owies (7 peptydow)

m GLUTENIN
GLIADIN

GLUTEN (GLIADIN + GLUTENIN)



Celiakia (choroba trzewna) jest to jedna z
form reakcji alergicznych, w ktorych
stwierdza sie nadwrazliwosc¢ na gluten.

Czestosc wystepowania — w Europie
Pétnocnej i Srodkowej od 1:100 do 1:3000.
Czesciej u kobiet niz mezczyzn

Gtownie u dzieci do 5 roku zycia. W
okresie dojrzewania — remisja choroby.
Szczyt zachorowan u osob miedzy 35 a 55
rokiem zycia.
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Genetic susceptibility: - DQ2, DQ8
Positive serology




Objawy formy aktywne] — brak taknienia,
przewlekie biegunki, wzdecia brzucha, bole
brzucha, niedozywienie, zaburzenia wzrostu i
rozwoju, zmiana usposobienia (drazliwosc).
Objawy postaci atypowe] — zaburzenia
miesigczkowania, nieptodnos¢, bole kosci,
ztamania, niewyjasniona osteoporoza,
niewydolnos¢ zewnatrzwydzielnicza trzustki,
nawrotowe owrzodzenia jamy ustnej (afty),
cukrzyca typu |, choroby tarczycy,
niedokrwistosc¢ z niedoboru zelaza, ostabienie
sity miesniowej, neuropatia, kurcze miesni,
opryszczkowe zapalenie skory (choroba
Duhringa), nowotwory przewodu pokarmowego



Cukrzycatypu 11 celiakia

Wspolne tio genetyczne (HLA DQ2, DQS8))

Zwiekszona przepuszczalnosc jelita w
obu przypadkach (spowodowana
biatkowym modulatorem — zonuling),
obecna u osob predysponowanych do
cukrzycy (70%) na kilka lat przed je]
wystapieniem (srednio 3,5 roku).



Leczenie zywieniowe — dieta bezglutenowa
Produkty dozwolone — przetwory ze zbo6z
bezglutenowych (ryz, kukurydza, gryka, proso,
amarantus, maniok, sorgo, quinoa):

maka ryzowa, kukurydziana, skrobia kukurydziana,
m3aczka ziemniaczana, maka sojowa, pieczywo
bezglutenowe, makaron bezglutenowy, ptatki
ryzowe, kukurydziane, chrupki kukurydziane, kasza
gryczana, jaglana, wszystkie produkty
weglowodanowe oznaczone symbolem
»przekreslony klos”.

Produkty bezglutenowe np. skrobia pszenna
zawieraja gluten w ilosci ponizej 1 mg/100 g [
suchego produktu '




Produkty, do ktérych moga by¢ dodane
preparaty zawierajace gluten

Chipsy

Produkty typu snack
Zotty ser

Kietbasy drobno
rozdrobnione

Parowki

Konserwy miesne
Wedliny podrobowe
Konserwy drobiowe
Konserwy rybne
Jogurty

Wyroby garmazeryjne
miesne

Wyroby rybne
panierowane

Panierki

Produkty wegetarianskie
Warzywa zasmazane

Plackl ziemniaczane
zageszczane maka

Napoje owocowo-
warzywne

Koncentraty zup i Sosow



1 Lody

1 Guma do zucia

1 Aromaty

1 Przyprawy korzenne
1 Piwo

1 Sosy satatkowe

1 Produkty
wspomagajace
odchudzanie

1 Tabletki
przeciwbodlowe

1 Preparaty
witaminowe

1 Niektdore owoce, np.
jabtka (powlekanie
skorki)

1 Kisiel

1 Przetwory owocowe
dla matych dzieci

1 Gotowe dania
obiadowe dla matych
dzieci



Amarantus (szarlat zwisty)

Sktad ziaren amarantusa — biatko
bezglutenowe, kwasy ttuszczowe
jedno- i wielonienasycone, btonnik,
wapn, magnez, fosfor, potas, zelazo,
antyoksydanty

Zastosowanie

Ziarno — sktadnik potraw
gotowanych, duszonych |
zapiekanek, popping

Maka — dodatek do wielu produktow
spozywczych, nie nadaje sie do
wypieku chleba, szybko jetczeje




Polecany nie tylko jako sktadnik diety
bezglutenowe,.

Stosowany w zywieniu osob z chorobami
ukiadu krazenia, ukiadu kostnego, z
anemia. Polecany kobietom ciezarnym,
sportowcom, osobom starszym,
rekonwalescentom.




Zrédta kalorii
amarantus, bez przyrzadzenia

0%

biatko thuszcz weglowodany alkohol




Gryka zwyczajna

Skiad — biatko
bezglutenowe, btonnik,
zelazo, miedz, chrom,
cynk, kobalt, witaminy z
grupy B, witamina E

Zastosowanie —
kasza, maka
| przetwory maczne




Zrédia kalorii
kasza gryczana, po upleczeniu, po obrobce termiczne

6%
/ 0%

tluszcz weglowodany alkohol




Maniok — z rodziny wilczomleczowatych
Uprawiane gatunki — maniok jadalny, maniok
stodki I maniok kauczukodajny

Czesc¢ jadalna — bulwy
Sktad:

Biatka do 2%
Ttuszcze ok. 0.3%
Skrobia 20-40% | =
Witaminy — B1, B2, C, PP @i 4 S\
Zwiazki wapnia .




Z bulw otrzymuje sie maniok

suszony, maczke maniokow3 i
tapioke

Tapioka — zawiera duzo
weglowodanow i mato biatka.
Zalecana w diecie

bezglutenowej i niskobiatkowej.

Dostepna jako maka — zageszczacz do zup,
sosow lub muséw owocowych oraz jako granulat
— dodatek do zup, satatek, deserow



Zrédia kalorii
budyn, tapioka, produkt gotowy do spozycia

0%

thuszcz weglowodany alkohol




Proso zwyczajne

Skiad kaszy jaglanej — biatko
bezglutenowe, bionnik
pokarmowy, wapn, fosfor,
magnez, zelazo, cynk, miedz,
mangan, witamina E, witaminy:
Bl, B2, B6, PP

Zastosowanie:
Dodatek do krupniku |
duszonych mies
Danie deserowe z
owocami lub miodem i
bakaliami




Wartosci odayweze: Biatko, Weglowodany, Ttuszez w 100 g produktu

3%
Pozostate

18%

Weglowodany
8%

Kasza jaglana - Sante
() weerwe . taba le-kalori . pl
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Sorgo zwyczajne

Skiad: - duzo
weglowodanow i
skladnikow
mineralnych, takich jak
wapn, magnez, fosfor i
potas oraz witamin

Wykorzystanie — maka,
kasze, spirytus




Zrodia kalorii
Syrop, sorgo

0% 0% / 0%

biatko tluszcz weglowodany alkohol




Quinoa — komosa ryzowa

Ziarna komosy ryzowej
dostarczajg biatka
zawierajacego 8
aminokwasow
egzogennych (lizyna,
treonina, metionina,
leucyna, izoleucyna,
walina, fenyloalanina,
tryptofan)

Sq bogate w nienasycone kwasy tluszczowe,
btonnik pokarmowy, zelazo, wapn, magnez,
witamine A | E oraz witaminy z grupy B



Ziarna przerabia sie nha make | popping.
Gotowane ziarna (czterokrotnie zwiekszajq
swojg objetos¢) mozna dodawac do zup,
dan giownych, satatek, a nawet deserow.

Zrodta kalorii
komosa ryzowa, po obriobce termicznej

0%
biatko tluszcz weglowodany alkohol
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